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ANNAPURNA CLUB

Trekking w Chinach:
Sichuan i Zhangjiajie
Program wyprawy do zabrania ze sobą

Annapurna Club - annapurna.pl https://annapurna.pl/event/sichuan-zhangjiajie/

Najważniejsze informacje
Kraj Chiny

Regiony Sichuan / Syczuan oraz Zhangjiajie w prowincji Hunan

Termin 6-18 września (13 dni)

Charakter wyprawy trekking wysokogórski + parki krajobrazowe i przyrodnicze

Główne cele Siguniangshan, dolina Changping, Dafeng, Erfeng, Chengdu, Zhangjiajie, Tianzi, Yuanjiajie, Szklany
Most i Tianmen

Najwyższy punkt Erfeng 5276 m n.p.m.

Noclegi hotele 2*, 3*, 4* oraz dwa noclegi w namiotach podczas części górskiej

Wyżywienie 2 posiłki dziennie

Cena 8400 PLN + 2700 USD

Zgłoszenia i wpłaty do 20 czerwca

W skrócie
Wyprawa trekkingowa do Chin łączy wysokogórskie
krajobrazy Sichuanu z formacjami skalnymi
Zhangjiajie. W pierwszej części wyjazdu program
obejmuje rejon Siguniangshan, dolinę Changping
oraz szczyty Dafeng i Erfeng. W drugiej części
wyjazdu uczestnicy odwiedzają Chengdu oraz parki
krajobrazowe Zhangjiajie, znane z piaskowcowych
iglic, góry Tianzi, Yuanjiajie, Szklanego Mostu i góry
Tianmen.

Dlaczego ten program
• Program łączy dwa bardzo różne oblicza Chin: góry
Sichuanu i rozpoznawalne krajobrazy Zhangjiajie.

• Wejścia na Dafeng i Erfeng dają realny cel
wysokogórski - szczyty są opisane jako stosunkowo
łatwe technicznie, ale wymagające kondycyjnie i
wysokościowo.

• W części górskiej uczestnicy nie niosą ciężkiego
sprzętu - zgodnie z programem konie niosą sprzęt, a
uczestnicy idą z lekkimi plecakami.

• Program pokazuje kontrast wysokości i krajobrazów:
od miast i parków po doliny wysokogórskie oraz obozy
górskie.
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Program dzień po dniu
Dzień 1 | 6.09
Spotkanie w Warszawie lub innym mieście w
Polsce

• Spotkanie uczestników i rozpoczęcie wyjazdu.

Dzień 2 | 7.09
Przylot do Chengdu

• Przylot do Chengdu.

Nocleg / miejsce: Nocleg.

Dzień 3 | 8.09
Przejazd do Siguniang Shan

• Przejazd do Siguniang Shan, około 8-10 godzin.

Nocleg / miejsce: Nocleg w mieście Rilong.

Dzień 4 | 9.09
Dolina Changping w rejonie Siguniang

• Zwiedzanie doliny góry Siguniang Changping.

• Całodniowa trasa w dolinie Changping; w programie podziwianie
czterech szczytów Mt. Siguniang i dziewiczego lasu.

Nocleg / miejsce: Nocleg w Rilong Town.

Dzień 5 | 10.09
Four Sisters - dolina Haizi - Dajianbao - Dafeng

• Trasa: miasteczko Four Sisters - dolina Haizi - Dajianbao -
Dafeng (4300 m n.p.m.).

• Przejście 16 km trasą trekkingową do doliny Haizi.

• Dojście do obozu Dafeng i nocleg w namiotach.

• Aklimatyzacja.

• Konie niosą ciężki sprzęt; uczestnicy niosą tylko lekkie plecaki.

Nocleg / miejsce: Obóz Dafeng / nocleg w namiotach.

Dzień 6 | 11.09
Dafeng Base Camp - szczyt Dafeng 5025 m - Four
Sisters Mountain Town

• Dystans do szczytu wynosi około 5 kilometrów i zajmuje około
3-4 godziny.

• Po śniadaniu wyjście na szczyt przez łagodne stoki, platformy i
przełęcze.

• Po osiągnięciu szczytu powrót do Four Sisters Mountain Town.

Nocleg / miejsce: Four Sisters Mountain Town.

Dzień 7 | 12.09
Four Sisters - dolina Haizi - obóz bazowy Erfeng

• Podejście do doliny Haizi.

• Konie niosą sprzęt, a członkowie zespołu niosą tylko małe
plecaki.

• Aklimatyzacja w obozie bazowym na wysokości 4200 m n.p.m.

Nocleg / miejsce: Obóz bazowy Erfeng.

Dzień 8 | 13.09
Erfeng 5276 m - Four Sisters Mountain Town -
Chengdu

• Trasa: obóz bazowy Erfeng - szczyt Erfeng (5276 m n.p.m.) -
miasteczko górskie Four Sisters - Chengdu.

• Erfeng, znany również jako drugi siostrzany szczyt na górze
Siguniang, jest opisany w programie jako stosunkowo łatwy
technicznie szczyt.

• Po zdjęciach zejście do obozu bazowego, zejście do miasteczka
Four Sisters Mountain i powrót do Chengdu.

Nocleg / miejsce: Chengdu.

Dzień 9 | 14.09
Chengdu Panda Breeding and Research Center

• Wizyta w Chengdu Panda Breeding and Research Center.

Nocleg / miejsce: Nocleg w Chengdu.

Dzień 10 | 15.09
Lot do Zhangjiajie i Golden Whip Creek

• Lot do Zhangjiajie.

• Transfer do Parku Narodowego Zhangjiajie w celu eksploracji
Golden Whip Creek, nazwanego na cześć skały w kształcie bicza w
pobliżu potoku.

• Golden Whip Creek ma 7,5 km i jest opisany w programie jako
jedno z najpiękniejszych miejsc w całym parku leśnym.

• W programie także Creeks Gate - miejsce zbiegu czterech
strumieni w dolinie.

Nocleg / miejsce: Nocleg w Zhangjiajie Wulingyuan.
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Dzień 11 | 16.09
Park Narodowy Zhangjiajie - Góra Tianzi i
Yuanjiajie

• Rano przejazd do Parku Narodowego Lasu Zhangjiajie.

• Wjazd kolejką linową na Górę Tianzi; z programu: widoki na
Morze Zachodnie i setki majestatycznych szczytów.

• Góra Tianzi jest opisana jako miniaturowa kraina wróżek i
rozbudowany ogród bonsai.

• Po południu przejazd do Yuanjiajie, miejsca kultowych gór
Hallelujah, które pojawiły się w filmie „Avatar”.

• Obszar ten jest głównym regionem widokowym miejsca
światowego dziedzictwa przyrodniczego.

Nocleg / miejsce: Nocleg w Zhangjiajie Wulingyuan.

Dzień 12 | 17.09
Szklany Most Zhangjiajie i Góra Tianmen

• Przejście przez Szklany Most w Wielkim Kanionie Zhangjiajie.

• Przejazd do Góry Tianmen, położonej osiem kilometrów na
południe od wioski Zhangjiajie.

• Obszar Widokowy Góry Tianmen został wyznaczony jako drugi
park leśny w Zhangjiajie.

• W programie podano, że szczyt Tianmen wznosi się na prawie
1520 m, jest najwyższym szczytem w Zhangjiajie i bywa uważany
za „duszę” regionu.

Nocleg / miejsce: Nocleg w Zhangjiajie.

Dzień 13 | 18.09
Wylot do Polski i przylot

• Wylot do Polski i przylot.

Strona wyprawy:
https://annapurna.pl/event/sichuan-zhangjiajie/
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